
【TDモバイル健康経営戦略マップ】

健康投資

健康関連の最終的な目標指標
従業員等の意識変容・行動変

容に関する指標

健康投資施策の取組状況に関

する指標

健康投資効果

健康経営で解決したい経営

課題

ワークライフバランスに関

する健康投資

リテラシー向上に関する

健康投資

健康増進に関する

健康投資

様々な効果に関連する

健康投資（＊）

メンタル不調者数

各質問に対する

ポイント

残業時間

年休取得率

がん検診の受診率

特定保健指導実施率

高リスク者数ストレスチェック実施

ＥＳ調査の実施

セルフケア、ラインケア研

修実施

労働時間の適正化

ワークライフバランス

生活習慣病予防

プログラム実施

がん検査

プレゼンティーイズム

低減

ワークエンゲージメント

向上

アブセンティーイズム

低減

ラインケア・セルフケアの

確立

ヘルスリテラシーの向上

ワークライフバランスの向

上

がんの早期発見・治療

生活習慣病の改善

パフォーマンス向上

企業価値の向上

ウォーキングイベント

開催
イベント参加率


